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BIOSPOR]T

A GENETICA A FAVOR DO SEU
DESEMPENHO ESPORTIVO.

Existem diversos fatores que determinam o potencial
atlético. Entre eles estao treinamento, atitude e nutricao,
aléem de outro fator muito importante que e a genética.
Atualmente a genética ja pode nos fornecer algumas
informacoes interessantes para otimizar a performance.

A performance fisica e os fatores associados ao esporte sao
uma combinacao entre ambiente e a composicao genetica
individual. O conhecimento atual de marcadores genéticos
associados a performance esportiva € uma importante
ferramenta para a melhora do condicionamento fisico e o
delineamento de estratégias individualizadas para a saude
e boa forma.

Através do Perfil Genético BIOSport o profissional

pode formular programas de treinamentos especificos
potencializando de maneira efetiva os resultados na pratica
esportiva e no condicionamento fisico.




Sport

ESCLARECIMENTOS

As recomendac6es encontradas no relatdrio BIOSport sao
baseadas exclusivamente na analise dos marcadores geneticos
indicados. Este relatério nao considera nenhuma condicao de
saude pre-existente e nenhum tipo de medicamento utilizado.

A Gendmica avanga de maneira significativa nos ultimos anos
e continua sendo uma area cientifica extremamente dinamica,
onde novas informac6es poderao ser obtidas em rela¢do aos
marcadores analisados, o que no futuro pode enriquecer ainda
mais o conteudo da informacgao gerada.

Também e importante esclarecer que podem existir outros
marcadores associados as caracteristicas analisadas, o que
nao exclui o efeito positivo das informagdes geradas nesta
analise. Todas as caracteristicas analisadas neste relatorio sao
de origem multifatorial, ou seja, mais de um gene e fatores
ambientais influenciando no fendtipo individual.

Este relatorio tem como objetivo ser uma ferramenta para a
elaboracao de uma dieta individualizada de acordo com a sua
informacao genética unica, mas de maneira alguma substitui
nenhum tratamento, recomendacao medica ou nutricional.

biogenetika.com.br ’y
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COMPOSICAO

CORPORAL

ACUMULO DE GORDURA CORPORAL E EXERCICIO GENE TESTADO - FTO
‘—
MENOR ACUMULO DE MAIOR ACUMULO DE
GORDURA CORPORAL GORDURA CORPORAL
DESCRICAO

O seu gendtipo indica um maior acimulo de gordura corporal em relacao ao marcador analisado.

A falta de atividade fisica acentua os efeitos do acumulo de gordura corporal associado a presenca do
alelo A, variante do gene FT0. Estudos demonstram que atividade fisica de 60 minutos trés vezes por
semana atenuam estes efeitos de acimulo de gordura provocados pela variante do gene FTO.

As mudancas na adiposidade em resposta as influencias ambientais sao determinadas geneticamente.

O gene FTO foi identificado através de estudos de escaneamento gendmico como o primeiro locus
fortemente associado a obesidade de origem multifatorial. A presenca do alelo variante do gene FTO
pode elevar o risco para desenvolvimento de obesidade e sobrepeso em 20 a 30%. Individuos com esta
variante também podem apresentar um maior acimulo de gordura corporal, no entanto, a presenca do
alelo variante pode ser modulada com atividade fisica regular.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem biogenetika.com.br y
estar envolvidos na condicéio pesquisada. [ 4
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COMPOSICAO

CORPORAL

FIBRAS MUSCULARES GENE TESTADO - ACTN3
S .
PREDOMINANCIA DE FIBRAS PREDOMINANCIA DE FIBRAS
MUSCULARES DE CONTRACA'O RAPIDA MUSCULARES DE CONTRA(.'Ab LENTA
DESCRICAO

O seu gendtipo apresenta uma predominancia de fibras musculares de contracao rapida com
metabolismo predominantemente glicolitico, em relacao ao marcador analisado.

As a-actinas sao proteinas que possuem papel importante para o funcionamento da musculatura
esquelética. A a-actina 3 e codificada pelo gene ACTNS3. Existe uma variacao deste gene onde ocorre
uma substituicdo de um nucleotideo C por um T, resultando em uma deficiéncia da a-actina 3. Esta
deficiéncia acarreta uma diferenca na composi¢cao das fibras musculares. Estudos demonstram que
0 alelo C ancestral € encontrado em maior frequéncia em atletas de velocidade e esta associado a
predominancia de fibras musculares de contracao rapida.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem
estar envolvidos na condi¢dio pesquisada. biogenetika.com.br |
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CAPACIDADE

AEROBICA

GENE TESTADO - PPARGCTA

e
CAPACIDADE AEROBICA CAPACIDADE AEROBICA
NORMAL (VO,MAX) DIMINUIDA (VO, MAX)
DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a uma capacidade aerdbica normal, em relacdo ao marcador analisado.

Apesar da atividade fisica regular apresentar um papel importante na melhora da capacidade aerobica
(VO,max), o grau de melhora varia consideravelmente entre os individuos, sugerindo que componentes
genéticos exercam forte influéncia na habilidade cardiorrespiratoria. O gene PPARGCTA possui um
importante papel no condicionamento cardiorrespiratorio. Estudos funcionais indicam que a expressao
do PPARGCTA nas celulas musculares resulta em uma intensa inducao da biogénese mitocondrial e de
diversos genes envolvidos com geracao de energia. Seu aumento esta associado com a melhora da
capacidade oxidativa muscular e com a resisténcia a fadiga durante o exercicio.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

PPARGCTA rsXXXX

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem biogenetika.com.br
estar envolvidos na condi¢dio pesquisada. R '
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MODALIDADE
DE EXERCICIO FisICO

GENE TESTADO - ACTN3

EXERCICIO DE FORCA EXERCICIO DE RESISTENCIA

DESCRICAO

O seu genotipo esta associado a predisposi¢cao para um melhor desempenho nas modalidades esportivas de
forca e velocidade, em relacdo ao marcador analisado.

«  Paratreinos de forca, individuos com este gendtipo podem se beneficiar de exercicios com maior carga e
menos repeticoes.

« Paratreinos de resisténcia, individuos com este gendtipo se beneficiam de treinamentos de alta
intensidade como HIIT (sigla em inglés para High Intensity Interval Training ou Treino Intervalado de Alta
Intensidade).

O gene ACTN3 € um dos principais genes envolvidos na modulacdo da resposta do organismo ao exercicio fisico. A
deficiéncia da proteina a-actina nos individuos com a variacao do gene ACTN3 esta associada com uma menor ativacao
dos eventos de sinalizacao envolvidos no processo de forca muscular.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELOVARIANTE SEU GENOTIPO EVIDENCIA CIENTIFICA

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem
estar envolvidos na condigcéo pesquisada.
biogenetika.com.br |




POTENCIAL DE sport
—=) RECUPERACAO
POS-EXERCICIO

RECUPERACAO BOA RECUPERACAO INTERMEDIARIA RECUPERACAO LENTA

GENE TESTADO - CHRMZ2

DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a uma capacidade de recuperacao intermediaria apos atividade fisica
intensa, em relacao aos marcadores analisados.

A recuperacdao apos o exercicio melhora apos treinamento de resisténcia, no entanto o componente
genético esta envolvido na regulacao do comportamento da frequéncia cardiaca ao treinamento.
Receptores de acetilcolina muscarinicos desempenham um papel fundamental na regulacao da fungao
cardiaca via vagal e do sistema nervoso autbnomo. O coracao humano expressa predominantemente o
subtipo do receptor de acetilcolina muscarinico M2 (CHRM_Z). Variantes localizadas no gene CHRM?Z alteram
as diferentes respostas da frequéncia cardiaca influenciando na recuperacao pos-exercicio.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELOVARIANTE SEU GENOTIPO  EVIDENCIA CIENTIFICA

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem bi tik 5
estar envolvidos na condi¢do pesquisada. logenetika.com.br '
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@ NIVEIS DE LACTATO

GENE TESTADO - MCT1

NORMAIS AUMENTADOS

DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a niveis aumentados de lactato na corrente sanguinea, o que pode
acarretar um aumento da fadiga muscular. Um estudo relatou uma frequéncia maior do alelo T em atletas
das modalidades esportivas de forca.

Durante o exercicio, as contra¢des da musculatura esqueléetica produzem lactato e ions de hidrogénio
como resultado da glicOlise, ou seja, a queima de glicose. O acumulo desta substancia nos musculos
pode gerar uma hiperacidez, que causa dor e desconforto logo apos o exercicio. O transporte de lactato
através da membrana plasmatica € um importante mecanismo de fornecimento energetico para o bom
funcionamento muscular em atividades de longa duracao, onde o suprimento de oxigénio nem sempre
é suficiente. O gene MCT1 codifica uma proteina facilitadora do transporte de lactato. Foi descrita uma
variacao genética nesta proteina transportadora denominada MCT1 A1470T. Individuos com a presenca
do alelo T possuem a taxa de transporte de lactato diminuida em torno de 60 a 65%. Foi detectado
também o acumulo de lactato nesses individuos durante treinos de circuito com peso.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELOVARIANTE SEU GENOTIPO EVIDENCIA CIENTIFICA

MCT1 rsXXXX X XX ++

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem biogenetika.com.br 'y
estar envolvidos na condicéio pesquisada.
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PROPENSAO A LESOES

TENDOES E LIGAMENTOS
GENE TESTADO - COL5AT
PROPENSAO MENOR PROPENSAO NORMAL PROPENSAO AUMENTADA
DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a uma propensao normal para o desenvolvimento de les6es em tendoées
e ligamentos, em relacao ao marcador analisado.

O gene COL5AT codifica a cadeia -1 presente no colageno tipo V e encontrado nos mesmos tecidos do
colageno tipo |, como: pele, tenddes, ligamentos, 0ssos, cornea entre outros. As moléculas do colageno tipo
V se intercalam nos tendodes e fibrilas presentes nos ligamentos onde, juntamente com outras proteinas,
desempenham um papel importante na regulacao da fibrilogenese e na modulacao do crescimento das
fibrilas (incluindo fibra de diametro) dentro de tenddes e outros tecidos conjuntivos.

Uma variante localizada no gene COL5AT, altera sua transcricao e como consequéncia pode alterar a
producado do colageno, influenciando na predisposicao a lesdes. O alelo C em dose dupla apresenta um
fator de protecao para lesoes em tendoes e ligamentos.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELOVARIANTE SEU GENOTIPO EVIDENCIA CIENTIFICA

COL5A1 rsXXXX

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem biogenetika.com.br 'y
estar envolvidos na condicéio pesquisada.
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PROPENSAO A LESOES

TENDINOPATIA DE AQUILES

GENE TESTADO - MMP3

e @
PROPENSAO NORMAL PROPENSAO AUMENTADA

DESCRICAO

Seu gendtipo esta associado a uma propensao normal para o desenvolvimento de tendinopatias
de aquiles, em relacao ao marcador analisado.

As metaloproteinases de matriz (MMP) estao envolvidas na degradacao da matriz extracelular e
durante a remodelacao de tecidos em processos fisioldgicos normais, tais como desenvolvimento
embrionario e a reproducao, bem como em processos de doenca, tais como artrite entre outras.
Entre os processos nao fisiologicos estao as lesdes. Uma variacao localizada no gene MMP3 faz com
gue o risco de tendinopatias aumente em rela¢ao aos individuos que nao apresentam esta variante.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem bi tik 5
estar envolvidos na condicéio pesquisada. logenetika.com.br '
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METABOLIZACAO
DA CAFEINA

GENE TESTADO - CYP1AZ

METABOLIZADOR RAPIDO METABOLIZADOR LENTO

DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a uma metabolizacao lenta da cafeina, o que faz com que a substancia
permaneca por mais tempo no organismo.

O gene CYPTAZ é responsavel por aproximadamente 95% do metabolismo da cafeina. A presenca do
alelo variante C altera a inducibilidade da enzima fazendo com que os individuos com este gendotipo
metabolizem a cafeina de maneira lenta. Metabolizadores lentos devem evitar um consumo diario de
cafeina maior que 200 mg, o que equivale a duas xicaras médias de café. Este polimorfismo parece
alterar a resposta ergogénica a suplementacao com cafeina.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

CYP1A2 rsXXXX

estar envolvidos na condi¢do pesquisada.

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem
biogenetika.com.br |
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FADIGA MUSCULAR

GENE TESTADO - AMPD1

NORMAL INTERMEDIARIA AUMENTADA

DESCRICAO

Seu genaotipo esta associado a fadiga muscular normal, em relacédo ao marcador analisado.

A adenosina monofosfato deaminase (codificada pelo gene AMPD1) € uma importante reguladora
da energia e do metabolismo muscular durante o exercicio e é encontrada em todos os tipos de
fibras musculares. Uma variacao no gene AMPDT ocasiona uma interrupcao na sintese da proteina
e esta associada a sua deficiéncia. Individuos que apresentam esta variante estao mais vulneraveis
a caimbras, dor e fadiga muscular precoce durante o exercicio.

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

AMPD1 rsXXXX X ++

* Para a andlise desses resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também podem biosenetika.com.br
estar envolvidos na condicéo pesquisada. & A '
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DEFINICOES

CROMOSSOMO

E uma estrutura organizada formada por DNA e proteinas denominadas histonas,
localizado no interior do nucleo celular e responsavel pela transmissao das informagoes
genéticas (genes) de uma geracao para outra.

DNA

O Acido Desoxiribonucleico (DNA) é uma estrutura em forma de dupla hélice, que contém
0S componentes quimicos em um padrao especifico que forma o conjunto de instrucdes
para as funcdes biologicas desempenhadas por cada célula.

GENE

Regidao particular do DNA que desempenha uma funcao especifica no organismo. Os
genes possuem um papel fundamental para todos os aspectos estruturais e funcionais do
organismo.

ALELO
Um alelo € uma das duas ou mais formas de um gene que esta localizado eu uma posicao
especifica de um determinado cromossomo.

GENOMA
Material genético completo de um organismo.

EVIDENCIA CIENTIFICA:

EVIDENCIA CIENTIFICA

GENOTIPO
Codigo genético ou composicao genética de um organismo em uma posi¢ao em particular
do DNA. O gendtipo reflete as diferencas genéticas fundamentais entre dois individuos.

HETEROZIGOTO
Individuo que apresenta diferentes alelos (um herdado da mae e outro do pai) para uma
mesma caracteristica.

HOMOZIGOTO
Individuos que apresentam alelos (um herdado da mae e outro do pai) idénticos para uma
mesma caracteristica.

NUCLEOTIDEO
Unidade estrutural do DNA formada por um nucleosideo (adenina (A), timina (T), citosina (C)
ou guanina (G)), um agucar ribose e um grupo fosfato.

FENOTIPO
Caracteristica fisica ou bioquimica de um organismo, determinada pela influéncia genética
ou ambiental ou pelo conjunto de ambas.

SNP (Polimorfismos de um Unico nucleotideo)
Marcadores genéticos que constituem uma alteragao de um nucleotideo por outro em
determinada posi¢cao do genoma, o que faz com que existam diferentes alelos.

Mais de 1.500 individuos com gendtipo analisado em relacdo a essa condi¢do ou caracteristica.

Menos de 500 individuos com gendtipo analisado em relagdo a essa condicao ou caracteristica.

Sport
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EXAMIES

O BIOGENETIKA DISPOE
DE EXAMES CAPAZES
DE ATENDER O ESTUDO
DOS SEGUINTES PERFIS
GENETICOS.

Sequenciamento completo dos
genes BRCA1 e BRCA2 para
prevencdo de tumores de mama
e ovario hereditarios.

O exame BioAlzheimer detecta
variantes genéticas importantes
para uma conduta clinica
preventiva em relacdao ao Mal
de Alzheimer e a doencas
cardiovasculares.

O exame BioSport possibilita
otimizar sua performance
fisica usando a genética como

ferramenta para delineamento de

estratégias individualizadas para
sua saude e boa forma.

O exame Microbioma avalia

as principais comunidades
microbianas distribuidas no
corpo, permitindo uma analise

individualizada da composicao do

microbioma.

O exame BioTrombofilia revela
informacgdes genéticas que
auxiliam na prevencao de

quadros clinicos graves como pré-
eclampsia e trombose pds-parto,

entre outros.

Um exame que identifica como
cada organismo metaboliza
certos alimentos e substancias,
apontando tendéncias para
obesidade e intolerancias
alimentares.
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Perfil genético

Exames de rastreamento genético
que possibilitam diagnosticos
personalizados com informacdes
unicas de cada individuo.

A

Oncogeneética Doencas raras Pre Natal
Exames preventivos para identificar Diagnostico personalizado para Diagnostico pré natal ndo invasivo.
e analisar as mutacdes génicas doencas raras e diagnostico Identificacdo de variaveis genéticas
associadas a incidéncia de cancer. diferencial para Sindromes e relacionadas a gestacao humana e

Imunodeficiéncias. salude do bebé.



