
Os valores nutricionais foram calculados em proporções de 100g.

Fonte: TACO.

Cal.: 357,7 kcal
Prot.: 16,7g (19%) 

Gord.: 31,75g (81%)

Cal.: 220 kcal
Prot.: 17,58g (33%) 
Gord.: 16,15g (67%)

Cal.: 259,3 kcal
Prot.: 17,6g (28%) 

Gord.: 20,43g (72%)

Cal.: 144 kcal
Prot.: 20,6g (60%) 
Gord.: 6,11g (40%)

Cal.: 221,4 kcal
Prot.: 19,54g (36%) 

Gord.: 15,30g (64%)

Cal.: 142,9 kcal
Prot.: 21,6g (63%) 
Gord.: 5,6g (37%)

Cal.: 213 kcal
Prot.: 19g (36%) 
Gord.: 14,7g (64%)

Cal.: 163 kcal
Prot.: 21,6g (55%) 
Gord.: 7,83g (45%)

Cal.: 153 kcal
Prot.: 21g (57%) 
Gord.: 7g (43%)

Cal.: 147,9 kcal
Prot.: 21,51g (64%) 
Gord.: 6,22g (39%)

Cal.: 169 kcal
Prot.: 21,23g (52%) 
Gord.: 8,69g (48%)

Cal.: 133,4 kcal
Prot.: 21,72g (68%) 
Gord.: 4,51g (32%)


